
REGULAMIN BIEGÓW DLA DZIECI OLIMPIADA GRUPY TZMO- 10 CZERWCA 2017 r. 

1.    CEL IMPREZY 

1.    Popularyzacja i rozpowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywności ruchowej 
i dobrej zabawy na świeżym powietrzu wśród dzieci.  
2.   Impreza ma charakter rekreacyjny, towarzyszący siódmej edycji Olimpiady Sportowej 
Grupy TZMO.  

2.    ORGANIZATOR 

Towarzystwo Sportowe Opatrunki, ul. Żółkiewskiego 20/26, 87-100 Toruń 

3.    TERMIN, MIEJSCE i PROGRAM 

1.    Biegi dla dzieci odbędą się 10 czerwca 2017 roku w godzinach 11:00-11:30.  
2.    Miejsce Biegu: Centrum Sportowo-Rekreacyjne (boisko Orlik i korty tenisowe), ul. Przy 
Skarpie 4, Toruń  
3.    Program: 
10.45 – Otwarcie – Przygotowanie zawodników w strefach startowych 10 minut przed startem 
11.00 – Bieg dzieci do lat 5 włącznie – 100 m (niedopuszczalna jest pomoc rodziców w trakcie 
biegu) 
11.10 – Bieg dzieci 6-8 lat – dystans 200 m 
11.20 – Bieg dzieci 9-12 lat – dystans 400 m  
11.30 – Bieg dzieci 13-16 lat – dystans 500 m  
 
Na mecie biegu wszyscy uczestnicy otrzymają pamiątkowy medal.  

4.    WARUNKI UCZESTNICTWA 

W Biegu dla Dzieci udział wziąć mogą wszyscy chętni, którzy zgłoszą się do Organizatora w 
dniu 10 czerwca 2017r. do miejsc wyznaczonych przez Organizatora na przynajmniej 10 minut 
przed rozpoczęciem biegu, zgodnie z wyżej podanym programem.  
Organizatory dołożą wszelkich starań aby bieg odbył się w sposób bezpieczny, jednak udział 
w biegu odbywa się na wyłączną odpowiedzialność rodziców/opiekunów prawnych.  
Udział dziecka w jest jednoznaczny z zaakceptowaniem regulaminu i potwierdzeniem zgody 
rodzica/opiekuna prawnego oraz brakiem przeciwwskazań zdrowotnych do udziału dziecka w 
biegu. 
 
 

 


