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Seminarium „Aktywny, bezpieczny i zdrowy senior”
Ramowy plan seminarium
I. Panel edukacyjny, sala nr 4 (parter)
1. 10.40 – 11.00 – otwarcie seminarium i wystąpienie prorektora TSW „Kształcenie się przez całe życie, czyli bądź nowoczesny”
2. 11.00 – 11.30 – wykład inauguracyjny „Relacja między młodym i starym pokoleniem, jako wyzwanie     cywilizacyjne” – dr Wojciech Gulin
3. 11.30 – 12.00 – „Esperanto – prosty język dla wszystkich” – prof. dr hab. Adam Sudoł
4. 12.00 – 12.30 – „Domowe sposoby pielęgnacji dojrzałej urody” – Joanna Dołży
5. 12.30 – 13.00 – Przerwa kawowa
6. 13.00 – 13.30 –  „Psychologiczne i prawne aspekty przemocy w rodzinie” – Monika Urbanek radca prawny Urząd Marszałkowski 
7. 13.30 – 14.00 – „Wstydliwe choroby wieku podeszłego” – Alina Falgowska trener, specjalista ds. inkontynencji
8. 14.00-14.30 – „Wybrane aspekty bezpieczeństwa osób starszych” – Jarosław Paralusz psycholog KSM Toruń
II. Panel zdrowotny, piętro I
13.00 – 15.30 –  W ramach panelu zdrowotnego proponujemy:  

· Bezpłatne badania pomiaru cukru
· Bezpłatne badania pomiaru ciśnienia
· Udzielanie bezpłatnych porad psychologicznych
· Udzielanie bezpłatnych porad prawnych 
III. Panel warsztatowy, piętro I
Warsztaty z zakresu skutecznej samoobrony seniora – Tomasz Świerczyński instruktor samoobrony KSM Toruń (grupy tworzone systematycznie wg zapotrzebowania)
· 13.00 – 14.00 –  grupa I
· 14.00 – 15.00 –  grupa II
Warsztaty DAMY RADĘ dla opiekunów osób starszych i niesamodzielnych – Marzena Paczkowska trener, pielęgniarka, UWAGA! Konieczne wcześniejsze zapisy pod nr tel. 56 612 33 49 albo na stronie www.damy-rade.info 
· 11.30 – 13.00 – grupa I
· 13.30 – 15.00 – grupa II 
UWAGA! WSZYSTKIE ZAJĘCIA SĄ BEZPŁATNE. PANELE ODBYWAJĄ SIĘ NIEZALEŻNIE OD SIEBIE.
